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Ghyslaine,  Damienne,  Françoise  N,  Rose-Marie,  Françoise  F, 
Catherine  VP  ont  collaboré  pour  nous  présenter  un  après-
midi de rentrée convivial et récréatif pour notre plus grand 

plaisir. Merci à elles. 



 

C’était….. Un lundi au soleil Un lundi au soleil Un lundi au soleil Un lundi au soleil ! 

Pour ces 14 14 14 14 km en forêt de Saint-

Germain. 

Les arbres dénudés s’élançaient  

et griffaient le bleu du ciel, 

La douceur de la température ,  

le vin chaud préparé par Lina et Jocelyne , 

les gourmandises apportées et partagées 

par chacun,  

ont épanoui des sourires de bien-être sur 

les visages de notre petite troupe... 

♫  Va d’un bon pas, ne faiblis pas,Va d’un bon pas, ne faiblis pas,Va d’un bon pas, ne faiblis pas,Va d’un bon pas, ne faiblis pas,    

La route est ta meilleure amie, mon gars . . .   La route est ta meilleure amie, mon gars . . .   La route est ta meilleure amie, mon gars . . .   La route est ta meilleure amie, mon gars . . .   ♫    


